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• Исследователь, композитор, импровизатор, музыкальный коуч, певица, поэтесса. 

• Лауреат международных конкурсов (2005, Болгария) 

• Стипендиат фонда Бруно и Элизабет Майндель (2016, Германия) 

• Разработала авторскую методику терапии органным звуком ©Organikamusic 
OMTherapy. 

• С 2009 года занимается активной концертной и педагогической деятельностью в 
России и за рубежом. 

• Давала сольные концерты в таких странах как Болгария, Германия, Швейцария, 
Эстония, Финляндия, Дания. 

• 2014 получила ряд благодарственных писем в том числе от администрации г. 
Санкт-Петербурга (район Коломна) за культурный вклад в музыкальную жизнь 
города с проектом «Общедоступные органные концерты европейского формата» и 
«Орган - детям!» 

• С 2015 по 2021 жила и работала в Германии. В 2021 году вернулась на родину в 
культурное пространство России, где и творит по сей день. 

• 2021 записала серию терапевтических видео произведений В.А. Моцарта, 
исполнение на органе 

• 2022 исполнила собственную музыку на фестивале «Море внутри», Светлогорск 

• 2023 выпустила альбом целительных мантр при участии виолончелистки Татьяны 
Тутыниной в домашней студии Андрея Исаака в Санкт-Петербурге 

• С 2024 года член литературного клуба «Добро и любовь», Нижний Новгород 

Образование:  
2017 Высшая школа музыки, Саарбрюкен Проф. Роткопфф, магистр 
Инструментального исполнительства, Органное исполнительство  
2011 Санкт-Петербургская государственная консерватория им. Н.А. Римского-
Корсакова, Санкт-Петербург Марина Вяйзя, Проф. Нина Аксентян, Проф. Иван Розанов 
Инструментальное исполнительство (Орган, клавесин, рояль) 
Квалификация: концертный исполнитель, артист камерного ансамбля, концертмейстер 
камерного ансамбля, концертмейстер, преподаватель. 
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Представительница художественной династии Костылевых, первый в роду 
профессиональный музыкант. 
Отец Вячеслав Костылев - живописец, график, член Союза художников России, 
заслуженный деятель искусств УР, лауреат Государственной премии УР, член-
корреспондент Международной Славянской Академии г. Ижевск. 
Мама Ирина Костылева - писатель прозаик, член Союза писателей России. 
 
Повышение квалификации:  

• 2022 Холодинамика: методы диагностики и консультирования  
 Объединение психологов-консультантов системной терапии,  
Холодинамический подход как метод в психологической практике 

• 2021 Голос как инструмент проявления  
Продюсерский центр Марии Струве, Тренер голоса  

• 2020 Системные психологические интервенции в переговорах и медиации  
Институт системной терапии «sys–TEM», Карлсруэ 
Проф. Диетер Саломон 

• 2019 Time-management и самоорганизация  
Народная школа Германии, Time-management  

• 2018 Креативный подход в системном консультировании  
Институт системной терапии Вейсбадена 
Креативные интервенции в системном консультировании  

• 2017 Немецкий язык в экономике и торговле  
«ProfeS», Немецкий язык C1/С2  

• 2016 Самооздоровление в системе Jin–Shin–Jzutsu  
Мастер Барбара Даннфельд,  
Методы диагностики и поддержания здоровья и долголетия  

• 2015 Английский язык как иностранный  
Народная школа Германии, деловой английский  

• 2012 Event management  
Обучающий центр "Коннессанс", Event-менеджмент 
Санкт-Петербург 
 
 


